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Gmina Miasto Rzeszów 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie 

ul. Jagiellońska 6, 35-025 Rzeszów 
 
 
 
 
 

 
WNIOSEK O ZAWARCIE UMOWY O REALIZACJĘ 

BONU SENIORALNEGO W RAMACH PROGRAMU BONU SENIORALNEGO 
NA LATA 2026 – 2028 

 
 

 
 
CZĘŚĆ I - DANE SENIORA 
 
1. Dane identyfikacyjne i miejsce zamieszkania 

Imię 
 

Nazwisko 
 

Numer PESEL 
 

Data urodzenia oraz rodzaj, seria i numer dokumentu tożsamości — wyłącznie, gdy nie nadano PESEL 
 

Miejsce zamieszkania i realizacji usług 

Miejscowość 
 

Kod pocztowy 
 

Telefon *) 
 

Ulica 
 

Numer domu 
 

Numer lokalu 
 

Adres do korespondencji — jeżeli inny 
 

Obywatelstwo  
 

 
*) Brak telefonu nie wyklucza złożenia wniosku. W takim przypadku kontakt odbywa się na wskazany adres 
korespondencyjny. 
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2. Osoba składająca wniosek w imieniu Seniora - wypełnić wyłącznie w przypadku, gdy 
wniosek w imieniu Seniora składa jego przedstawiciel ustawowy lub pełnomocnik 
upoważniony do złożenia wniosku 
 

□ Przedstawiciel ustawowy   □ Pełnomocnik  

 
Imię i nazwisko  

Adres do 
korespondencji 

 

Legitymujący się dokumentem tożsamości  
(rodzaj, seria i numer) 

 

Telefon, jeżeli 
posiadam 

 

Dokument potwierdzający 
umocowanie 

 

 

CZĘŚĆ II - INFORMACJE NIEZBĘDNE DO KWALIFIKACJI W PRZEDMIOCIE 
ZAWARCIA UMOWY O REALIZACJĘ BONU SENIORALNEGO 
 

□ Ukończyłam/em 65 lat 

□ Mam niezaspokojone potrzeby w zakresie podstawowych czynności życia codziennego 

□ Mieszkam samodzielnie           □ Mieszkam z inną osobą lub osobami 
 
Czy jest opiekun faktyczny mogący zaspokoić wskazane potrzeby? 

□ Nie mam takiego opiekuna. 

□ Otrzymuję pomoc, ale nie wystarcza ona do zaspokojenia potrzeb. 

□ Mam opiekuna mogącego zapewnić niezbędne wsparcie. 
 
Jaki zakres pomocy jest dostępny, w jakie dni i godziny oraz czego nadal brakuje? 
 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

Jeżeli mieszkasz z innymi osobami, opisz możliwość udzielenia przez nie pomocy oraz 
ograniczenia tej pomocy 
 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  
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CZĘŚĆ III - OCENA POTRZEB OPIEKUŃCZYCH SENIORA 
 

Niezaspokojone potrzeby w zakresie podstawowych czynności życia codziennego: 
(w każdym wierszu zaznacz TAK albo NIE) 

I. Pomoc w wykonywaniu codziennych czynności (samoobsługowych i 
gospodarczych): 

TAK NIE 

ubieranie się, rozbieranie, zmiana odzieży oraz bielizny osobistej □ □ 
przygotowywanie posiłków (w tym jednego posiłku gorącego, z uwzględnieniem 
zalecanej diety) lub pomoc w spożywaniu posiłków (karmienie, pojenie) □ □ 
poruszanie się w miejscu zamieszkania, zmiana pozycji ciała, przesiadanie się, 
układanie w łóżku, siadanie na wózku lub korzystanie ze sprzętu pomocniczego □ □ 
utrzymywanie porządku i czystości w miejscu zamieszkania (sprzątanie, czyszczenie 
urządzeń sanitarnych, wynoszenie śmieci, słanie łóżka, zmiana pościeli, pranie) □ □ 
dokonywanie zakupów artykułów spożywczych i przemysłowych pierwszej potrzeby 
lub towarzyszenie podczas zakupów □ □ 
załatwianie bieżących spraw urzędowych, opłacanie rachunków, przynoszenie wody 
lub opału, palenie w piecu □ □ 

II. Opieka higieniczno-pielęgnacyjna: TAK NIE 

pomoc w toalecie porannej i wieczornej (mycie, kąpiel, mycie głowy, czesanie, golenie, 
higiena jamy ustnej i uszu – w tym toaleta w łóżku u osoby leżącej) □ □ 
pielęgnacja niezmienionych chorobowo paznokci rąk i nóg oraz profilaktyka 
przeciwodleżynowa (zmiana pieluchomajtek, podkładów higienicznych) □ □ 
pomoc w załatwianiu potrzeb fizjologicznych (pomoc przy korzystaniu z toalety, 
basenu, kaczki sanitarnej lub krzesła toaletowego) □ □ 

III. Wsparcie w korzystaniu ze świadczeń zdrowotnych: TAK NIE 

pomoc w umawianiu wizyt lekarskich, konsultacji specjalistycznych oraz badań 
diagnostycznych □ □ 

zamawianie oraz realizacja recept na leki i wyroby medyczne w aptece □ □ 
pomoc w dotarciu do podmiotu leczniczego / przychodni oraz wsparcie  
w przyjmowaniu leków i monitorowaniu stanu zdrowia □ □ 
IV. Zapewnienie kontaktów z otoczeniem, w tym aktywizacja intelektualna lub 
ruchowa: 

TAK NIE 

pomoc w umożliwieniu przebywania na świeżym powietrzu (towarzyszenie podczas 
spacerów) □ □ 
pomoc w nawiązywaniu, utrzymywaniu i rozwijaniu kontaktów z rodziną oraz 
społecznością lokalną (w tym prowadzenie rozmów) □ □ 
aktywizacja intelektualna (np. czytanie prasy/książek, ćwiczenia pamięci) lub 
aktywizacja ruchowa dostosowana do sprawności Seniora □ □ 
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Inne potrzebne czynności:  
 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

Preferencje dotyczące usług - preferowane dni tygodnia i pory dnia: 
 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

Informacje potrzebne do bezpiecznego świadczenia usług, np. bariery w mieszkaniu, 
trudności w poruszaniu się, potrzeba pomocy dwóch osób przy przemieszczaniu lub 
kąpieli 
 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 

CZĘŚĆ IV - INFORMACJE O ŚWIADCZENIACH I USŁUGACH 
 

 OŚWIADCZAM, ŻE: 
(w każdym wierszu zaznacz TAK albo NIE) 

TAK NIE 

1.  W związku z opieką nade mną  jest ustalone prawo do specjalnego zasiłku opiekuńczego, 
świadczenia pielęgnacyjnego lub zasiłku dla opiekuna □ □ 

2. Korzystam ze świadczenia wspierającego □ □ 
3. Korzystam ze specjalistycznych usług opiekuńczych w ośrodku wsparcia □ □ 
4. Korzystam z usług opiekuńczych albo asystencji osobistej dofinansowanych  

z programu rządowego lub resortowego □ □ 
5. Korzystam z całodobowej opieki w domu pomocy społecznej □ □ 
6. Korzystam z całodobowej opieki stacjonarnej w zakładzie opiekuńczo-leczniczym albo  

pielęgnacyjno-opiekuńczym □ □ 
7. Korzystam z całodobowej opieki w placówce, o której mowa w art. 67–69 ustawy  

o pomocy społecznej □ □ 
8. Korzystam z całodobowej opieki świadczonej przez inny podmiot niż wskazane  

w wierszach 5–7 □ □ 
9. Korzystam z instytucjonalnej opieki dziennej □ □ 

 
Jeżeli zaznaczono „TAK” przy usługach lub opiece (punkty od 2 do 9), to czy 
korzystanie ma charakter doraźny i jednorazowo trwa nie dłużej niż 14 dni ? 
 

□  TAK           □  NIE 
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CZĘŚĆ V - DOCHÓD SENIORA 
 
Mój średni miesięczny dochód w ostatnich trzech miesiącach poprzedzających złożenie 
wniosku nie przekracza kwoty 3 410,00 zł, co wynika z poniższych danych:  
 

Zestawienie dochodów Seniora w ostatnich 3 miesiącach  
poprzedzających miesiąc złożenia wniosku: 

Miesiąc i rok  
(3 miesiące poprzedzające 
wniosek) 

Źródło dochodu seniora 
(np. emerytura ZUS/KRUS, 
renta, inne) 

Wysokość miesięcznego dochodu 
(w zł i gr) 

1. ........................................... ........................................... ......................... zł ....... gr 

2. ........................................... ........................................... ......................... zł ....... gr 

3. ........................................... ........................................... ......................... zł ....... gr 

ŚREDNI MIESIĘCZNY DOCHÓD SENIORA  
W OSTATNICH 3 MIESIĄCACH 

 
......................... zł ....... gr 

 
Uwaga ! 
Do dochodu Seniora nie wlicza się dochodów małżonka ani innych członków gospodarstwa 
domowego. Jeżeli o bon senioralny ubiegają się oboje małżonkowie, każdy z nich składa 
odrębny wniosek.  
Dochód Seniora stanowi dochód w rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy o świadczeniach 
rodzinnych. 
Trzynastej i czternastej emerytury nie wlicza się do dochodu na podstawie przepisów 
szczególnych. 
 
Do wniosku załączam odpowiednio: 
□ Dokumenty dochodowe za trzy miesiące — liczba dokumentów: .......................................... 
□ Pełnomocnictwo albo zaświadczenie o opiece prawnej  .......................................................... 
□ Inne niezbędne dokumenty: ...................................................................................................... 
 
OŚWIADCZENIE I PODPIS 
 
Potwierdzam zgodność podanych informacji ze stanem faktycznym. 
 
Przyjmuję do wiadomości, że złożenie wniosku i pozytywna kwalifikacja nie są równoznaczne 
z zawarciem umowy ani rozpoczęciem świadczenia usług (zawarcie umowy zależy m. in. od 
środków przyznanych Gminie na to zadanie oraz dostępnego wymiaru usług).  
W przypadku zmian mających wpływ na spełnianie warunków przyznania i realizacji „Bonu 
Senioralnego” zobowiązuję się powiadomić niezwłocznie Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rzeszowie ul. Jagiellońska 6, 35-025 Rzeszów. 
 
…………………………….                                    ………………………………………….. 
       (miejscowość, data)                                                                              (podpis wnioskodawcy) 
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CZĘŚĆ VI - POUCZENIA – przeczytaj treść poniższego pouczenia 
 

Prawo do „Bonu Senioralnego”, zwanego dalej Bonem, przysługuje osobie, która ukończyła 65 
rok życia (Seniorowi), jako świadczenie w ramach rządowego Programu Bonu Senioralnego na lata 
2026–2028, ustanowionego na podstawie ustawy z dnia 11 czerwca 2026 r. o osobach starszych  
i koordynacji opieki długoterminowej (Dz. U. z 2026 r. poz. 986) oraz rozporządzenia Rady Ministrów 
z dnia 29 września 2026 r. w sprawie Programu Bonu Senioralnego na lata 2026–2028 (Dz. U. z 2026 
r. poz. 1277). 

Celem Bonu jest zaspokajanie podstawowych potrzeb życia codziennego Seniora poprzez 
świadczenie bezpłatnych usług wsparcia w miejscu jego zamieszkania (obejmujących pomoc  
w wykonywaniu codziennych czynności, opiekę higieniczno-pielęgnacyjną, wsparcie w korzystaniu ze 
świadczeń zdrowotnych oraz zapewnienie kontaktów z otoczeniem, w tym aktywizację intelektualną 
lub ruchową).  

Bon ma charakter niepieniężny i nie podlega wypłacie w gotówce ani na rachunek bankowy  
i polega na bezpłatnym świadczeniu Seniorowi usług wsparcia w miejscu zamieszkania o wartości do  
2 500,00 zł miesięcznie, organizowanych przez Gminę Miasto Rzeszów – Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rzeszowie na podstawie zawartej umowy. 

Senior nie ponosi opłat za świadczone usługi wsparcia. 
Bon przysługuje, jeżeli Senior spełnia łącznie następujące warunki (art. 26 ustawy oraz § 3 ust. 5 
rozporządzenia): 
- ukończył 65 rok życia oraz zamieszkuje na terenie Gminy Miasto Rzeszów (posiada miejsce 
zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez cały okres korzystania z Bonu 
Senioralnego), 
- jest obywatelem polskim lub obywatelem Unii Europejskiej, Europejskiego Obszaru Gospodarczego 
albo Konfederacji Szwajcarskiej, lub obywatelem Zjednoczonego Królestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii 
Północnej, o którym mowa w art. 10 ust. 1 lit. b, d–f umowy z dnia 24 stycznia 2020 r. o wystąpieniu 
Zjednoczonego Królestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Północnej z UE i EWEA, 
- ma niezaspokojone potrzeby w zakresie podstawowych czynności życia codziennego, tj. ze względu 
na stan zdrowia lub wiek nie jest w stanie samodzielnie wykonywać podstawowych czynności życia 
codziennego w zakresie niezbędnym do samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oraz 
nie posiada opiekuna mogącego zapewnić wsparcie umożliwiające zaspokojenie tych potrzeb, 
- jego średni miesięczny dochód w rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r.  
o świadczeniach rodzinnych w ostatnich 3 miesiącach poprzedzających złożenie wniosku nie przekracza 
kwoty 3 410,00 zł (kwota kryterium podlega corocznej waloryzacji). 
Bon nie przysługuje Seniorowi (art. 27 ust. 1 i 2 ustawy): 
- w przypadku gdy w związku z opieką nad Seniorem jest ustalone prawo do specjalnego zasiłku 
opiekuńczego, świadczenia pielęgnacyjnego lub zasiłku dla opiekuna, o którym mowa w ustawie z dnia 
4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wypłacie zasiłków dla opiekunów, 
- korzystającemu ze świadczenia wspierającego, ze specjalistycznych usług opiekuńczych w ośrodkach 
wsparcia, z usług opiekuńczych albo asystencji osobistej dofinansowanych z programów rządowych lub 
resortowych, z całodobowej opieki w domu pomocy społecznej (DPS), w zakładzie opiekuńczo-
leczniczym (ZOL), w zakładzie pielęgnacyjno-opiekuńczym (ZPO), w placówce, o której mowa w art. 
67–69 ustawy o pomocy społecznej, lub w innym podmiocie zapewniającym całodobową opiekę, albo 
z instytucjonalnej opieki dziennej – z wyjątkiem sytuacji, gdy korzystanie z tych usług lub opieki ma 
charakter doraźny i jednorazowo trwa nie dłużej niż 14 dni. 
Zasady kwalifikacji, przyznawania i realizacji Bonu (§ 2, § 3 i § 7 rozporządzenia): 
1) w przypadku braków formalnych wniosku Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie wzywa 
do ich usunięcia w terminie nie krótszym niż 7 dni od dnia doręczenia wezwania, pod rygorem 
pozostawienia wniosku bez rozpoznania. Kwalifikację Seniora przeprowadza się niezwłocznie, nie 
później niż w terminie 30 dni od dnia złożenia kompletnego wniosku. 
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2) przyznanie Bonu Senioralnego następuje przez zawarcie z Seniorem umowy o realizacji Bonu 
Senioralnego na czas oznaczony, nie dłuższy niż do końca roku kalendarzowego, na który gminie 
przyznano środki na realizację Programu. Umowy zawierane są z uwzględnieniem  
wysokości przyznanych gminie środków oraz wymiaru dostępnych usług wsparcia (oraz  
kolejności realizacji Programu w gminach określonej w art. 28 ustawy).  
W pierwszej kolejności umowy zawierane są z Seniorami o najwyższym poziomie niezaspokojonych 
podstawowych potrzeb życia codziennego, a w przypadku jednakowego poziomu potrzeb – z Seniorami 
starszymi. 
3) W przypadku niezawarcia umowy przez Seniora w terminie 21 dni od dnia doręczenia mu oferty 
zawarcia umowy, Seniora skreśla się z listy osób zakwalifikowanych, o czym informuje się go na piśmie 
wraz z uzasadnieniem. 
 
Pod pojęciem dochodu należy rozumieć dochód, o którym mowa w art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 28 
listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych (Dz. U. 2026 r., poz. 1240) - po odliczeniu kwot 
alimentów świadczonych na rzecz innych osób, tj.: 
a)  przychody podlegające opodatkowaniu na zasadach określonych w art. 27, art. 30b, art. 30c, art. 30e 
i art. 30f ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych (Dz. U. z 2026 r. 
poz. 592, 779 i 846), pomniejszone o koszty uzyskania przychodu, należny podatek dochodowy od osób 
fizycznych, składki na ubezpieczenia społeczne niezaliczone do kosztów uzyskania przychodu oraz 
składki na ubezpieczenie zdrowotne, 
b) dochód z działalności podlegającej opodatkowaniu na podstawie przepisów o zryczałtowanym 
podatku dochodowym od niektórych przychodów osiąganych przez osoby fizyczne, 
c) inne dochody niepodlegające opodatkowaniu na podstawie przepisów o podatku dochodowym od 
osób fizycznych: 
– renty określone w przepisach o zaopatrzeniu inwalidów wojennych i wojskowych oraz ich rodzin, 
– renty wypłacone osobom represjonowanym i członkom ich rodzin, przyznane na zasadach 
określonych w przepisach o zaopatrzeniu inwalidów wojennych i wojskowych oraz ich rodzin, 
– świadczenie pieniężne, dodatek kompensacyjny oraz ryczałt energetyczny określone  
w przepisach o świadczeniu pieniężnym i uprawnieniach przysługujących żołnierzom zastępczej służby 
wojskowej przymusowo zatrudnianym w kopalniach węgla, kamieniołomach, zakładach rud uranu  
i batalionach budowlanych, 
–  dodatek kombatancki, ryczałt energetyczny i dodatek kompensacyjny określone w przepisach  
o kombatantach oraz niektórych osobach będących ofiarami represji wojennych i okresu powojennego, 
– świadczenie pieniężne określone w przepisach o świadczeniu pieniężnym przysługującym osobom 
deportowanym do pracy przymusowej oraz osadzonym w obozach pracy przez III Rzeszę Niemiecką 
lub Związek Socjalistycznych Republik Radzieckich, 
– ryczałt energetyczny, emerytury i renty otrzymywane przez osoby, które utraciły wzrok  
w wyniku działań wojennych w latach 1939-1945 lub eksplozji pozostałych po tej wojnie niewypałów  
i niewybuchów, 
– renty inwalidzkie z tytułu inwalidztwa wojennego, kwoty zaopatrzenia otrzymywane przez ofiary 
wojny oraz członków ich rodzin, renty wypadkowe osób, których inwalidztwo powstało w związku  
z przymusowym pobytem na robotach w III Rzeszy Niemieckiej w latach 1939-1945, otrzymywane  
z zagranicy, 
– zasiłki chorobowe określone w przepisach o ubezpieczeniu społecznym rolników oraz  
w przepisach o systemie ubezpieczeń społecznych, 
– środki bezzwrotnej pomocy zagranicznej otrzymywane od rządów państw obcych, organizacji 
międzynarodowych lub międzynarodowych instytucji finansowych, pochodzące ze środków 
bezzwrotnej pomocy przyznanych na podstawie jednostronnej deklaracji lub umów zawartych z tymi 
państwami, organizacjami lub instytucjami przez Radę Ministrów, właściwego ministra lub agencje 
rządowe, w tym również w przypadkach, gdy przekazanie tych środków jest dokonywane za 



8 

pośrednictwem podmiotu upoważnionego do rozdzielania środków bezzwrotnej pomocy zagranicznej 
na rzecz podmiotów, którym służyć ma ta pomoc, 
– należności ze stosunku pracy lub z tytułu stypendium osób fizycznych mających miejsce zamieszkania 
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, przebywających czasowo za granicą - w wysokości 
odpowiadającej równowartości diet z tytułu podróży służbowej poza granicami kraju ustalonych dla 
pracowników zatrudnionych w państwowych lub samorządowych jednostkach sfery budżetowej na 
podstawie ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2025 r. poz. 277, z późn. zm.), 
– należności pieniężne wypłacone policjantom, żołnierzom, celnikom i pracownikom jednostek 
wojskowych i jednostek policyjnych użytych poza granicami państwa w celu udziału  
w konflikcie zbrojnym lub wzmocnienia sił państwa albo państw sojuszniczych, misji pokojowej, akcji 
zapobieżenia aktom terroryzmu lub ich skutkom, a także należności pieniężne wypłacone żołnierzom, 
policjantom, celnikom i pracownikom pełniącym funkcje obserwatorów w misjach pokojowych 
organizacji międzynarodowych i sił wielonarodowych, 
– należności pieniężne ze stosunku służbowego otrzymywane w czasie służby kandydackiej przez 
funkcjonariuszy Policji, Państwowej Straży Pożarnej, Straży Granicznej, Biura Ochrony Rządu i Służby 
Więziennej, obliczone za okres, w którym osoby te uzyskały dochód, 
– dochody członków rolniczych spółdzielni produkcyjnych z tytułu członkostwa w rolniczej spółdzielni 
produkcyjnej, pomniejszone o składki na ubezpieczenia społeczne, 
–  alimenty na rzecz dzieci, 
– stypendia doktoranckie przyznane na podstawie art. 209 ust. 1 i 7 ustawy z dnia 20 lipca  
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z późn. zm.), stypendia 
sportowe przyznane na podstawie ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2026 r. poz. 95 
i 615) oraz inne stypendia o charakterze socjalnym przyznane uczniom lub studentom, 
– kwoty diet nieopodatkowane podatkiem dochodowym od osób fizycznych, otrzymywane przez osoby 
wykonujące czynności związane z pełnieniem obowiązków społecznych i obywatelskich, 
– należności pieniężne otrzymywane z tytułu wynajmu pokoi gościnnych w budynkach mieszkalnych 
położonych na terenach wiejskich w gospodarstwie rolnym osobom przebywającym na wypoczynku 
oraz uzyskane z tytułu wyżywienia tych osób, 
– dodatki za tajne nauczanie określone w ustawie z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. 
U. z 2026 r. poz. 515), 
– dochody uzyskane z działalności gospodarczej prowadzonej na podstawie zezwolenia na terenie 
specjalnej strefy ekonomicznej określonej w przepisach o specjalnych strefach ekonomicznych, 
– ekwiwalenty pieniężne za deputaty węglowe określone w przepisach o komercjalizacji, 
restrukturyzacji i prywatyzacji przedsiębiorstwa państwowego "Polskie Koleje Państwowe", 
– ekwiwalenty z tytułu prawa do bezpłatnego węgla określone w przepisach o restrukturyzacji górnictwa 
węgla kamiennego w latach 2003-2006, 
– świadczenia określone w przepisach o wykonywaniu mandatu posła i senatora, 
– dochody uzyskane z gospodarstwa rolnego, 
– dochody uzyskiwane za granicą Rzeczypospolitej Polskiej, pomniejszone odpowiednio  
o zapłacone za granicą Rzeczypospolitej Polskiej: podatek dochodowy oraz składki na obowiązkowe 
ubezpieczenie społeczne i obowiązkowe ubezpieczenie zdrowotne, 
– renty określone w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich ze środków pochodzących  
z Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientacji i Gwarancji Rolnej oraz w przepisach  
o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich z udziałem środków Europejskiego Funduszu Rolnego na 
rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich, 
– zaliczkę alimentacyjną określoną w przepisach o postępowaniu wobec dłużników alimentacyjnych 
oraz zaliczce alimentacyjnej, 
– świadczenia pieniężne wypłacane w przypadku bezskuteczności egzekucji alimentów, 
– pomoc materialną o charakterze socjalnym określoną w art. 90c ust. 2 ustawy z dnia 7 września 1991 
r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i 1019 oraz z 2026 r. poz. 203  
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i 319) oraz świadczenia, o których mowa w art. 86 ust. 1 pkt 1-3 i 5 oraz art. 212 ustawy z dnia 20 lipca 
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, 
– kwoty otrzymane na podstawie art. 27f ust. 8-10 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym 
od osób fizycznych, 
– świadczenie pieniężne określone w ustawie z dnia 20 marca 2015 r. o działaczach opozycji 
antykomunistycznej oraz osobach represjonowanych z powodów politycznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 
906 oraz z 2026 r. poz. 566), 
– świadczenie rodzicielskie, 
– zasiłek macierzyński, o którym mowa w przepisach o ubezpieczeniu społecznym rolników, 
– stypendia dla bezrobotnych finansowane ze środków Unii Europejskiej lub Funduszu Pracy, 
niezależnie od podmiotu, który je wypłaca, 
– przychody wolne od podatku dochodowego na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 148 ustawy z dnia 26 lipca 
1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych, pomniejszone o składki na ubezpieczenia społeczne 
oraz składki na ubezpieczenia zdrowotne, 
– przychody wolne od podatku dochodowego na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 152 lit. a, b i d oraz pkt 153 
lit. a, b i d ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych, oraz art. 21 ust. 
1 pkt 154 tej ustawy w zakresie przychodów ze stosunku służbowego, stosunku pracy, pracy nakładczej, 
spółdzielczego stosunku pracy, z umów zlecenia, o których mowa w art. 13 pkt 8 ustawy z dnia 26 lipca 
1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych, zasiłku macierzyńskiego, o którym mowa  
w ustawie z dnia 25 czerwca 1999 r. o świadczeniach pieniężnych z ubezpieczenia społecznego w razie 
choroby i macierzyństwa, pomniejszone o składki na ubezpieczenia społeczne oraz składki na 
ubezpieczenia zdrowotne, 
– przychody wolne od podatku dochodowego na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 152 lit. c, pkt 153 lit. c oraz 
pkt 154 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych z pozarolniczej 
działalności gospodarczej opodatkowanych według zasad określonych w art. 27 i art. 30c tej ustawy, 
pomniejszone o składki na ubezpieczenia społeczne oraz składki na ubezpieczenia zdrowotne, 
– dochody z pozarolniczej działalności gospodarczej opodatkowanej w formie ryczałtu od przychodów 
ewidencjonowanych, o których mowa w art. 21 ust. 1 pkt 152 lit. c, pkt 153 lit. c i pkt 154 ustawy z dnia 
26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych, ustalone na podstawie oświadczenia 
dotyczącego każdego członka rodziny. 
 
Oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się z powyższym pouczeniem 
 
 

…………………………………………… 
        (miejscowość, data) 

……………………………………..………… 
            (podpis wnioskodawcy) 

 
 
 

PONIŻSZA INFORMACJA STANOWI INTEGRALNĄ CZĘŚĆ WNIOSKU 
 

 
INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 

BON SENIORALNY 
 
 

Administrator danych osobowych 
Administratorem Państwa danych osobowych jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Rzeszowie reprezentowany przez Dyrektora z siedzibą ul. Jagiellońska 26, 35-025 Rzeszów. Można 
się z nami kontaktować w następujący sposób: 
listownie: ul. Jagiellońska 26, 35-025 Rzeszów, 
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poprzez kanał komunikacji elektronicznej: 
 pocztę elektroniczną - sekretariat@mopsrzeszow.pl 

 Publiczną Usługę Rejestrowanego Doręczenia Elektronicznego (Skrzynka do e-doręczeń) AE:PL-
96435-86336-RGDED-19 

 telefonicznie: (17) 8533927, (17) 8535753, (17) 8535133. 

Inspektor ochrony danych 
W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych mogą Państwo kontaktować się również  
z wyznaczonym inspektorem ochrony danych za pośrednictwem poczty elektronicznej: 
iod@mopsrzeszow.pl lub na wskazany powyżej adres. 
 
Cele i podstawy przetwarzania 
Państwa dane osobowe są przetwarzane w celu realizacji Programu Bon Senioralny na lata 2026 – 
2028 w związku z Państwa wnioskiem o zawarcie umowy o realizację Bonu Senioralnego. 
Z uwagi na powyższe Państwa dane osobowe przetwarzane są również w związku z obowiązkiem 
archiwalnym wynikającym z ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz wydanych na 
jej podstawie aktach wykonawczych. 
 
Przetwarzanie Państwa danych osobowych opiera się na podstawie przepisów prawa: 
- ustawy z dnia 11 czerwca 2026 r. o osobach starszych i koordynacji opieki długoterminowej, 
rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie Programu Bonu Senioralnego na lata 2026–2028 oraz 
ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny, w związku z art. 6 ust.1 lit. c RODO¹, art. 9 ust. 2 
lit. b RODO¹, art. 9 ust. 3 RODO¹,  
- umowy: umowy o realizację Bonu Senioralnego (art. 6 ust.1 lit. b RODO¹). 
 
Odbiorcy danych 
Odbiorcami Państwa danych osobowych mogą być: 
strony i uczestnicy postępowań, organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne 
lub działające na zlecenie organów władzy publicznej, organy wymiaru sprawiedliwości, organy 
ścigania w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa, 
podmioty, z którymi Administrator zawarł umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych  
w związku z korzystaniem z ich usług, w tym usług niszczenia danych, usług wsparcia i serwisowania 
dla użytkowanych systemów informatycznych, usług wsparcia prawnego, 
podmioty zaangażowane w utrzymanie systemów informatycznych m.in. poczty elektronicznej,  
ePUAP, e-Doręczenia. W ramach kanału komunikacji jakim jest usługa e-Doręczenia odbiorcą Państwa 
danych jest również operator wyznaczony. 
 
Okres przechowywania danych 
Państwa dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celu w którym zostały 
zebrane oraz w celach archiwalnych, których wymagają tego przepisy ustawy a dnia 14 lipca 1983 roku 
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach. Dane przetwarzane są zgodnie z kategorią archiwalną 
dokumentacji określoną w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Rzeszowie. 
 
Zautomatyzowane podejmowanie decyzji, profilowanie 
W oparciu o Państwa dane osobowe Administrator nie będzie podejmował wobec Państwa 
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji będących wynikiem profilowania. 
Przekazywanie danych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej 
Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 
 
 



11 

Prawa osób, których dane dotyczą 
Zgodnie z RODO¹ przysługuje Państwu: 
prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, 
prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jeśli są błędne lub nieaktualne,  
prawo żądania usunięcia danych (prawo do „bycia zapomnianym”), w sytuacji, gdy przetwarzanie 
danych nie następuje w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub w ramach 
sprawowania władzy publicznej, prawo do ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 
danych, prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
 
Informacja o wymogu podania danych 
Ubieganie się o bon senioralny jest dobrowolne. Podanie danych wymaganych przepisami Programu 
oraz przedłożenie niezbędnych dokumentów jest jednak warunkiem rozpatrzenia wniosku, 
przeprowadzenia kwalifikacji oraz zawarcia i realizacji umowy. Nieuzupełnienie braków formalnych 
wniosku w wyznaczonym terminie może skutkować pozostawieniem go bez rozpoznania. Brak 
informacji koniecznych do ustalenia spełnienia warunków może uniemożliwić pozytywną kwalifikację 
lub zawarcie i realizację umowy.  

 
 
 

 
 
 

 
 
¹ Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 
 


