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m Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rzeszowie

Pomoc spoteczna

Pomoc finansowa

Jesli znajdujesz sie w trudnej sytuacji zyciowej

lub finansowej, skontaktuj sie z nami. Wyjasnimy dostepne
formy wsparcia i pomozemy w zatatwieniu formalnosci.

Q ul. Poniatowskiego 14 &, 17863 0155

Zgtoszenia 0séb potrzebujacych pomocy
Martwisz sie o sasiada, seniora lub osobe
znajdujaca sie w kryzysie? Zgtos to nam.

Q ul. Poniatowskiego 14 ¢, 607 270 832

Ustugi opiekuncze
Pomoc w codziennym funkcjonowaniu i higienie
Swiadczona przez wykwalifikowanych opiekundw.

Q ul. Poniatowskiego 14 &, 178630155

Aktywny Senior
Pomagamy w uzyskaniu wsparcia dziennego, aktywizacji
oraz kontaktu z dziennymi placéwkami dla senioréw.

Q ul. Poniatowskiego 14 &, 17 863 0155
Q ul. Skubisza 4 %, 178630253

Opaska bezpieczenstwa
Catodobowe wsparcie i poczucie
bezpieczenistwa dzieki teleopiece.

Q ul. Jagielloriska 26 §, 178535753

Wsparcie instytucjonalne

Dom Pomocy Spotecznej Catodobowa opieka
i wsparcie w codziennym funkcjonowaniu

Q ul. Poniatowskiego 14 &, 17863 0155

Q ul. Skubisza 4 $, 178630253

Pomoc w kryzysie

Interwencja kryzysowa

Pomoc psychologiczna, poradnictwo prawne
i wsparcie dla 0oséb przezywajacych kryzys zyciowy.

Q ul.Skubisza4 % 178512500

Wsparcie oséb w kryzysie bezdomnosci

Schronienie, wsparcie socjalne i pomoc
w powrocie do samodzielnosci.

Q ul. Kochanowskiego15 % 178581613

Wsparcie dla opiekunéw OzN

Swiadczenie pielegnacyjne
Pomoc dla oséb sprawujacych opieke
nad dzie¢mi z niepetnosprawnosciami.

Q ul.Jagielloriska4 %, 1786293 31

Opieka wytchnieniowa

Wsparcie dla oséb opiekujacych sie
bliskimi wymagajacymi statej pomocy
(wytchnienie w sprawowaniu opieki)

Q ul. Jagielloniska26 % 178535753

Jestesmy, aby pomagac

Potrzebujesz wsparcia, informacji lub porady? Przyjdz do nas lub zadzwon.

STOP PRZEMOCY

Nie jeste$ sam(a)!

Jesli doswiadczasz przemocy lub jestes jej
Swiadkiem - reaguj. Zapewniamy pomoc,
wsparcie i bezpieczenstwo.

ul. Poniatowskiego 10 17 8637156

Cudzoziemcy

Wsparcie integracyjne oraz Swiadczenia dla oséb
posiadajacych status uchodzcy, ochrone uzupetniajaca
lub inne uprawnienia wynikajace z przepisow.

ul. Skubisza 4 17 863 02 53
ul. Poniatowskiego 14 17 863 0155
ul. Jagielloriska 4 17 862 93 31

Osoby z niepetnosprawnosciami

Orzecznictwo o niepetnosprawnosci
Powiatowy Zespét ds. Orzekania
o Stopniu Niepetnosprawnosci

ul. Czackiego 2 17 853 2112
Zasitek pielegnacyjny

Wsparcie finansowe na zakup lekéw,
rehabilitacje, zapewnienie opieki.

ul. Jagielloriska 4 17 862 93 31

Dofinansowania PFRON

Pomoc w uzyskaniu sSrodkéw PFRON m.in. na turnusy
rehabilitacyjne, sprzet rehabilitacyjny, czy likwidacja
barier architektonicznych.

ul. Skubisza 4 17 863 0155

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
Wsparcie dla oséb potrzebujacych sprzetu
rehabilitacyjnego i pomocniczego.

ul. Skubisza 4 17 863 01 55

Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia
Wsparcie w codziennym funkcjonowaniu
i zwiekszaniu samodzielnosci.

ul. Jagielloriska 26 17 85357 53

Wsparcie instytucjonalne

Srodowiskowy Dom Samopomocy, Dom Pomocy

Spotecznej, WTZ, mieszkanie treningowe, opieka

krétkoterminowa Pomozemy Ci znalez¢ wsparcie

adekwatne dla Twoich potrzeb - dzienne lub catodobowe
ul. Skubisza 4 17 863 02 53

ul. Poniatowskiego 14 17 863 0155

Dziecko i rodzina

Swiadczenia rodzinne

Informacje i obstuga swiadczen rodzinnych,

Swiadczen z funduszu alimentacyjnego,

stypendiéw szkolnych oraz swiadczen dla gospodarstw
domowych, w tym dodatku mieszkaniowego.

ul. Jagielloriska 4 17 862 93 31

Pomoc zywnosciowa

Kwalifikacja do programu pomocy
zywnosciowej i wydawanie skierowan.

ul. Jagielloriska 26 17 853 57 53

Placéwki wsparcia dziennego

.Przystan” - Plac Wolnosci 4
.Zatoka" - ul. Kraszewskiego 1
607270172

Asystent Rodziny

Pomoc w rozwiazywaniu trudnosci
opiekuriczo-wychowawczych.

ul. Poniatowskiego 14 17 8532913 17 863 0155

Rodzina zastepcza

Informacje o kwalifikacji i szkoleniu na rodzine
zastepcza, a takze wsparcie, Swiadczenia i pomoc
dla rodzin zastepczych, rodzinnych domoéw dziecka
oraz oséb usamodzielniajgcych sie po opuszczeniu
pieczy zastepczej.

ul. Skubisza 4 17 863 02 53 17 863 69 33

mops.rzeszow.pl
facebook.com/mops.rzeszow



